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KEINESFALLS

WEITERLESEN!
Ao Brr!



ES SEI DENN,
SIE HABEN INTERESSE AN
FITTEREN & MOTIVIERTEREN

MITARBEITER/INNEN?
Ao Brr!




ABnEit!

MEHR ALS NUR TRAINING



NEUGIERIG

GEWORDEN?

afochFit!




IGH VERHELFE
IHREM TEAM ZU MEHR
BEWEGUNG, MOTIVATION &
LUSAMMENHALT!

dfochFit!




EHR ALS NUR TRAINING

Eo



GEMEINSAMES TRAINING
BRINGT ZUFRIEDENREIT,
AUSGEGLIGHENHEIT & EINEN
POSITIVEN GRUPPENEFFEXT?

dfochFit!




EHR ALS NUR TRAINING

Eo



GEBEN SIE MIR DIE GHANGE
& IGH BRINGE IHNEN ...

dfochFit!



.. S |ARKE LEISTUNGEN!

AFochPit!
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... RASGHEN STRESSABBAU!

AFochPit!

MEHR ALS NUR TRAINING



... BESSERES MITEINANDER?
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AfochFit!

MEHR ALS NUR TRAINING



LEISTEN SIE ES SIGH

GESUNDE & FITTERE

MITARBEITER/INNEN
ZU HABEN!

dfochFit!



EHR ALS NUR TRAINING

Ea



HONTAKTIEREN SIE MIGH
NOGH HEUTE - GLEIGH JETZT!

Andreas Stockl, BEd
0699/11331010

RRRRRRRRRRRRRRRRRR


mailto:info@afochfit.at

Im personlichen Gesprach
vermittle ich lhnen gerne
meine Firmenfitness-Philosophie
und biete lhnen ohne Weiteres ein
kostenloses Schnuppertraining
fUr lhre Mitarbeiter/innen an!

dfochFit!



AUGH SIE ALS GHEF
SIND DAZU
HERZLIGH EINGELADEN?

afochFit!



MEINE REFERENZEN:



https://www.youtube.com/watch?v=zv-30jlZ1FM
https://www.youtube.com/watch?v=jRVVlPxSTNQ

.Die Gesundheit ist ein kostbares Gut nur sie ist es ejgentlich
wert, dass man dafdr seine Zeit, seinen Schweif3, seine Arbeit
und sein Geld, ja sogar sein Leben einsetzt!”

(Michel de Montaigne)

AFochFit!

MEHR ALS NUR TRAINING



