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Andreas Stöckl, BEd 
0699/11331010 

info@afochfit.at 
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Im persönlichen Gespräch  
vermittle ich Ihnen gerne  

meine Firmenfitness-Philosophie 
und biete Ihnen ohne Weiteres ein 

kostenloses Schnuppertraining 
 für Ihre Mitarbeiter/innen an!



 

😉



 

https://www.youtube.com/watch?v=zv-30jlZ1FM
https://www.youtube.com/watch?v=jRVVlPxSTNQ


 

 
 
 

„Die Gesundheit ist ein kostbares Gut, nur sie ist es eigentlich 
wert, dass man dafür seine Zeit, seinen Schweiß, seine Arbeit 

und sein Geld, ja sogar sein Leben einsetzt!“ 
(Michel de Montaigne) 

 


